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� �

������� �� ��� ���� ��� �� � ��� �� ��� � �� �� ���� �� ��� �
��, ��	 ��� � �� �� 
�� ��� �� ���� ��� �	�. ��� � ����� �� �� �
� � �� �� ��� ������ allergen ���� �� ��� ���� �� ��� ��� ���	�. � �
� �� ����� ���� ������� �� ��� ��	 ������ allergen� �� ��� 
�� ��
��� ��	�. ��� ���� �� ���� � �	
� �� �	 ���� ��� �	�.

Abstract − One of the most efficient ways to prevent the allergic symptoms due to house dust mite allergens is to cover
up the bed with beddings which is weaved out of a certain kind of textile. Therefore, in this study, the effectiveness of spec-
ified cover was verified by measurement of decreased amount of dust and house dust mite allergens. As a result, use of
specified cover didn’t fully prevent exposure of house dust mite allergens. But there are decreasing effect of exposure of
house dust mite allergens and amount of dust.
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1. � �

���� ���� ��� ���� ��� ���� �� 1921

� Kern[1]� �� ������, 1928� Ancona[2]� ���� �

�� ��� ���� ��� �� ��� ��� ��� ����

�. �� ��� �� ������� �� ���� ��� ��

� ��� ����� �� �� ����� �� 1967� Voorhost�

������� ��� allergen� �� ���� ��� ��, �

�� ���� ��� ������� ��� ��� �� ���

���� ��. �� ������� ����� ��� ����

�	 ��� allergen�� ��� ��[3-6]. ����� ��� �

��� �
� � 50-80%� ������� �� ���� ���

�� 	���� ��� ��[7, 8].

������ allergen� �� ��� ����� �� ����

����� ������ ��, � � �	 ��� �� ���, �

�, ��, � � allergen �	� 
�� �� �� �	� allergen

� ��� �	� allergen� ���� �� ��� ���. �� �

�� �� ������ allergen� �� �� ��� �	 �� �


 � ��� ����. ���� ��� �� ������� �

� 
�� �� allergen 	� �� ��� �� 

� �� ��

�� �� ���� ��� ����. ���� ��� �����

� ���� �� ������ allergen� ����� � �	 �

���� ��� ��� ������ allergen ��� ���� �

�� �� �� ��� ���� ��, �, �� �� �� ���

� �	� ���[9]. � �� ��� ���� ������� �

	 � ���� ����� ���� ��� ����� ����

���. ��� �� ��� � ��� ��� �� ��� ���

���	� ��� ������, ��� ��� �� � 	�� �

� � ����� �� ���� ��� �� �� ��� ���

�	�� �� ��. ��� 	�� ��� ������ allergen

(� 10 µm) ���� �� �� ��� �� ��� ��� �� �

�� �� ��� ��� ���	� ��� �	 ���� ���
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� ���� ��� ��. ��� ��� ��� �� �����

� ������ allergen� ��� ���� � �� ��� ��

�� �� ���� ��� ��� ���� �� �	�� ���

����� ����. �� � ����� ������(�)�� �

�� ��� ��� 	� ��� ���� ��� ������

allergen� �� ��� ����
 ���.

2. �� �� � ��

2-1. �� ��

� ����� ������(�)�� ��� �� ��� ‘Allergy-

X-Cover’ � ������ �� ��� �	 � ��� ‘�� �

�’� �����(Fig. 1). Allergy-X-Cover� �������� �

�� �� allergen ���� �� �� ��� �� ��� ��

	�� ��� 2 µm ��� ��� ���� ���� ����

����. ��� ��� �� ��� �	 	�� �� ���

0.29 µm, ����� ��� ��� �	� 	�� �� ���

66.02 µm��.

2-2. �� ��

������ ����� �� ��� ���� ��� �� �

� �
 66�� ���� 36�� 30�� � ��� ��� ���

�� ��(�� ���)�, ��� �� �� ��� ��� �	 �

��� �� ��(�� ���)� ����� ���. ��� ��

�� ��� �� �� � �� ��� ���� �����. ��

� ��� ����� ���� ���� �� ��� ���� �

� ����� ������, 2-3�
� � � ��� ���� �

���� ���.

����
� ���� �� ��� ���� 
� ��� ��

�� ��� ��� �	, ������, �� � 2�
�� ���

���� �	�� �� �� ��� ���� 	�� ��� ��

� ����� �	���� ���� ��� �����. �� �

� ��� �	 ��, ��� 
�(���, �� ��), ��, ��

��, �
 ��(�� ��, ��, ��, �� �� ��), �� ��,

�� ��, �� 
� �� �� �� ��� �����. ��, �

� �� ��� �, ���� ���� �� ��, ����� ��

��, �� � �� 
�� �� ������ allergen 	� 
��

����� ���.

�� �� ��� ��� ��� ��� ���� ����� �

�� ���� ��� ��(���� � �: 2 m2�� 1� 30�, �

�: 2 m2�� 30�, ��: 30�)�� �	���� ���� ���

�����. ��, ��� ���� �� �� ��� 	����

�� ��� �����. ��, ��� �� � �� ��� ���

� ����� �� ��� ���� �� �� �� � ����

�� �� ���� ��� ���� ��� �� ��� �� �

� ��� �� 
�� ���� 
� 	����.

��� ��� � �
� �
 ���� �� �� ������,

�� 1 g � ��� �� ��� ����� ���� �����

�(D. pteronyssinus � D. farinae) � allergen 	� two-site ELISA

��� �� �����. ��� ��� �� 0.1% BSA-PBS ��

�� allergen� 4 oC�� 24�� �� ��� ��, �� �� ��

� � ��� �� ������ � allergen(Der f 1 � Der p 1)�

��� ��� ��[10]�� �����.

����� ����� ���� ������� ���� ��

��� �
��� ����, SAS 8.2 ����� ���� p ��

0.05�� �� �	 �	� �� ��� �����.

3. �� � ��

3-1. �� �� �� �� � �� �� ��

Fig. 2��� �� �� �� ��� �� 	� �� ��� �

� ��� ��� �� 36�� 30�� ���� ������

95% ���� �� ��� 
� �����. �� �� �� �

�� �� �� ��� ��� �� ��� ��� ��� ��

�� ���� �
�� �� 	� ��� ��, �� ��� �

�� ������ �� �� � �� 	� ����� ����

���� ��� � ���. �� �� ���� ����� ��

�� � 	 2�
	�� �� 	� �	 �� ���� 4�
 �

6�
 ��� �� �� 	� ���� ���� ���� ��

�. ��� �� ������ 8�
 ��� �� 	� ����Fig. 1. Gap of fabrics (a) Allergy-X-Cover (b) Placebo Cover.



138 � � �

���� �43� �1� 2005� 2�

�
� ���. ��, �� ��� ��� ������ ��	�

�� ����� �� �� � � ���� �
� �� �� �

� ���� ��� �� ����� ��� ��� � �� �

�� ���.

3-2. �� �� �� �� ������ allergen� ��

��� � ����� �
� ���� ������� �

allergen� �����. ���� ����� ������ � D.

farinae� �1� � ����� Der f 1� �	 �� ���� � �

D. pteronyssinus� 1� � ����� Der p 1� �����. ��

� 
� ������� 2� � allergen� group 2 allergen� ��

� ���� �� � ��� �
��� group 2 allergen� ���

��. ��� �� �	 �� ���� Der f 1 � Der f 1� Der p 1�

�� group 1 allergen (Der 1 allergen) 	� �� �����.

Fig. 3� �� �� ��� � ��� ���� �
� ����

�� � allergen 	� �����. �� ��� �� ��� ���

�� 36�� 30�� ���� ������ 95% ���� �� �

�� 
� �����. �� ��� ��� ����� Der f 1�

�� �� 2, 4, 6 � 8�
 ��� ���� ��� ���� ��

��� ���� 10�
 ��� �� ����� 12�
 ��� �


� ���� �� ���� �
� ���(Fig. 3(a)). ��, ��

�� �� ����� �� �� 2, 4 � 6�
 ��� ���� �

�� ���� �� �
� ����, �� ������ allergen

� �
� 
�(�� � �)� �� ��� ����. ��, �� �

� � �� ��� ��� 6�
��� � ��� �� ��� 	

2�
	� �� ����� �� ��� �	 ���� ����,

8�
	(��) ������ allergen� ���� �� �� ���

�� �� ���� ��� �����. ���� �
���� �

� ��� ��� ������ allergen� �� ��� ��� �

���� ��� ��� ����. ��� ��� Der f 1�� �

	� ������ �1� � allergen� Der 1 allergen��� ��

� ��� ���(Fig. 3(b)). ��, �� �� �
� ������

� allergen 	� ��� ������� ���� �� ���� �

� ����� ��� � ������ Der f 1� 
�� ��� �

�� ����(Fig. 3(c)), Der 1 allergen� �� ������ ��

�� � 12�
 �� ���� ������ allergen� ����

�� �
� ���� �� ��� 6�
��� �
� �
��

�	 �� ��� ���(Fig. 3d).

� �� �� �� ��� ��� ���� �
� ������

allergen 	� ������ ��� ���� ��� ��� ���

�. �� �� �� ���� ������ allergen 	� ����

��, �� �
� �
�� ��
 � �
� ������ allergen

� ���� �
� ��� ��� ����. � �� ��� ��

� ������ allergen���� ���� �� ��� ����

� ��� ��� ����, �� � ��� ��� �� ���

allergen ��� ��� ���� �� ���� �� ��� ��

�� ��� �� ���� ��� � ���� allergen� ���

�� �
�� ���� �� �� 
�� ������� � ��

� ��, � �� ��� ����� ���� �
�� ���


� �� ���� �� �� ���� �
���� ���� ��

��� ��� ��� ����. � �� �
 ��� �� ���

���� �	� �� ���� � �� �
� 
� �� �� �

� �� ��� ���� 
� �� ����� 
���� ���

allergen� ���� ���
� �� �� ��
 allergen �	�

� �� ��� ��� ��� ����. ��� �� �����

� ������ �� ��� �� 	�� ��� 
� ����

�� �� �� �
�� ��� ��� �� ��� ���� �

�
� �� ��� ��
�� �
� 	� ��� ����� �

���. ��� ���� ���� �� ��� ��� �����

� allergen� �� ��� �� ��� ���� � ����, ��

� ��� ��� ��� �� 	� �	 �� ����� ���

����. ��� ���� ��� �
� ��� �� � �
�

� �� ��� ��� �� ��� ��� ��	 � �� ���

�� 	� ��� ��� �	� ���, �� ��� ��� ��

� ����.

�� ��� �� ��� ��� ������ allergen�� ��

� �� ��� �� � ���, �� ���� ��� ���� �

� ��� ����� �� ��� ��
��� ������ �

���� ��	 � ��� �� ��� �� ����. ��� 


� �� ���� ��� �
�� ���� �� �� ����

����� �� ��� �� �� �� ���� ��� 	��

��� ����.

Fig. 2. Amount of collected dust (p<0.05, 95% Confidence interval)
(a) Bedding (b) Floor.
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4. � �

��� ���� �
�� ����� ��� �	 ��� ��

�, ����� ��� ���� �	� �� �	 ���� ��

�� ����. � �� �� �� ��� ��� ������ �

� �� � �� 	� ����� ���� �����, �� ��

���� �� �� � 	 2�
	�� �� 	� ���� 4�


� 6�
 ��� �� �����. ��, ����� ������

allergen� �
���, ������ group 1 � allergen� �� �

����� ���� � 12�
 �� ���� ������

allergen� ���� �� �
� ���� �� ��� 6�
��

� �
� �
�� �	 �� ��� ���.

����� 	���� ���� �
����� �� ��� �

�� ������ allergen� �� ��� ��� ����� ��

���, ���� 	� ���� � ���. ��� �� 	� ��

�� ��� �� ��� ���� �
� ����� ��� ��

� 	 ��� ����.
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