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요 약

본 연구에서는 삼백초 추출물 25%, 뽕나무 줄기추출물 20%, 닥나무 줄기추출물 20% 등을 함유한 복합수목추출물

의 화장품소재로서의 이용가능성을 검토하였다. 소재 시험으로는 세포독성시험, 엘라스타제 억제효과시험, 티로시나제

억제효과시험, 항산화효과시험 및 온도 안정성시험이 실시되었다. 복합수목추출물은 세포독성이 낮았으며, 우수한 엘

라스타제 억제효과와 항산화효과를 보여주었으나 티로시나제 억제효과는 다소 낮았다. 추출물을 함유한 스킨, 로션 및

에센스 제형을 제조하여 온도 안정성시험 결과 스킨과 에센스 제형은 우수한 안정성을 보여주었으나 로션은 상분리가

관찰되고, 점도의 변화가 심하여 제형의 변경이 필요한 것으로 나타났다. 따라서 삼백초 추출물, 뽕나무 추출물 및 닥

나무 추출물을 함유한 복합수목추출물은 화장품소재로서 응용 가능성이 높음을 알 수 있었다.

Abstract − In this study, plant extracts including 25% Saururus chinensis, 20% Morus bombycis stem and 20% Morus

papyrifera stem were tested to use as possible cosmetic agent. As cosmetic effect test, cell toxicity test, elastase inhibi-

tion assay, tyrosinase inhibition assay, anti-oxidation assay and temperature stability test were done as cosmetic assays.

Plant extract showed low cell toxicity, excellent elastase inhibition and anti-oxidation effect, however, tyrosinase inhi-

bition effect was lower. Skin, lotion and essence formulation was made using plant extracts and temperature stability test

was done. Skin and essence indicated good stability, however, lotion showed phase separation and severe viscosity vari-

ation, which means lotion formulation change. From the research, plant extracts including Saururus chinensis, Morus

bombycis stem and Morus papyrifera stem were suitable for possible cosmetic agent.
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1. 서 론

국내 화장품시장은 2010년 말 기준으로 생산실적이 6조원으로 전

년대비 16% 증가하였으며 수출은 약 6억 달러로 전년대비 44% 증

가하는 등 매우 밝은 실적을 보여주고 있다[1]. 화장품 유형별로는

기초화장품류가 42%, 기능성화장품이 25%, 두발용제품류가 15%로

서 큰 비중을 차지하고 있다. 국내 화장품법상 기능성화장품은 미백,

주름개선, 자외선차단 및 복합기능성 만을 인정하고 있으며 10년 기

준으로 각각 2,900억원, 3,400억원, 4,700억원 및 4,200억원의 매우

큰 시장을 형성할 뿐만 아니라 전년 대비 매출액 증가율도 평균 22%

로서 매우 급격한 성장세를 보이고 있다. 

현재 한국 식품의약품안전청에서 고시된 주름개선 화장품소재는

아데노신, 레티놀, 레티닐팔미테이트 및 폴리에톡실레이티드레틴아

마이드가 있으며, 이중 레티놀과 아데노신이 가장 많이 사용되고 있

다[2]. 미백소재로 고시된 원료는 닥나무추출물, 알부틴, 에칠아스코

빌에텔, 유용성감초추출물, 아스코빌글루코사이드, 마그네슘아스코

빌포스페이드가 있으며, 알부틴이 가장 널리 사용되고 있다. 

화장품 분야의 최신 트렌드는 전세계적인 천연유기농화장품의 열
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기에서 보듯이 가급적이면 합성원료를 최소화하고 이를 천연물 특

히 식물성 성분으로 대치하는 것이다. 화장품은 수성성분, 유성성

분, 계면활성제 및 기타 성분들을 중심으로 20종 이상의 성분들이

혼합되어 있다[3]. 화학합성성분으로는 계면활성제, 방부제, 기능

성화장품소재 등을 포함하여 다양한 성분들이 사용되고 있어서 전

세계의 대부분 화장품회사들이 위 성분들을 천연성분으로 대치하

는 노력을 경주하고 있다. 특히 기능성화장품 분야는 매출 신장이

가장 크므로 더욱이 새로운 기능성화장품소재의 개발을 위해 화장

품회사의 연구자들이 전세계의 식물, 해양, 미생물 등을 대상으로

시험하고 있다. 

현재 미백소재로는 국화, 상백피, 어성초 등이 연구되었고, 주름개

선 소재로서는 알로에, 녹차, 산사자, 연근, 태반 등이 주목을 받고

있다[4-6]. 일부 식물소재의 경우 효과는 좋으나 가격이 고가이거나,

소재의 대량획득에 문제가 있는 경우도 종종 있다. 우수한 화장품소

재로서 이용되기 위해서는 효능이 우수할 뿐만 아니라 상업화를 위

해 소재의 다량 구입이 용이하고 가격이 저렴할 필요가 있다. 

본 연구에서는 새로운 화장품소재의 개발을 위해 삼백초, 뽕나무

줄기, 닥나무 줄기 등을 함유한 복합수목추출물의 화장품소재로서의

가능성을 검토하였다. 삼백초는 삼백초과에 속하는 다년생 초본식물

로서 학명은 Saururus chinensis으로, 한방에서는 식물 전체를 말려

몸이 붓고 소변이 잘 안 나올 때 쓰고, 각기·황달·간염 등에도 사용되

고 있다. 뽕나무는 뽕나무과에 속하는 낙엽교목의 식물로 학명은

Morus bombycis 이며, 뽕나무의 잎은 누에를 기르는 데 이용되며, 열

매는 술을 담그거나 식용으로 사용되고 있고, 뿌리껍질은 한방에서

해열·진해 및 이뇨제로 사용되고 있다. 닥나무는 뽕나무과의 낙엽활

엽관목으로서 학명은 Morus papyrifera 이며, 닥나무 줄기는 전통적

으로 한지의 제조에 사용되어 졌고, 한방에서는 열매를 양기부족·수

종의 치료제로 사용한다. 닥나무 추출물은 식품의약품안전청에서 고

시한 미백 기능성화장품소재이다. 

본 연구에서는 삼백초, 뽕나무 줄기, 닥나무 줄기 등을 함유한 복

합수목추출물로부터 소재의 안전성시험(세포독성시험), 효능효과시

험 및 온도 안정성시험을 실시하여 화장품소재로서의 이용가능성을

검토하고자 하였다. 

2. 실 험

본 연구에서 화장품효과를 시험하고자 하는 복합수목추출물은 삼

백초 추출물 25%, 뽕나무 줄기추출물 20%, 닥나무 줄기추출물 20%

를 함유하고 있다. 복합 추출물은 시료를 추출 후 25~30 oC의 온도

조건에서 30일간의 숙성기간을 거치며, 본 연구에서 사용한 복합추

출물은 바이오메틱스에 의해 제공되었다.

소재의 안전성시험을 위해 MTT assay가 사용되었다[8]. 96-well

plate에 B16F10 mouse melanoma cell(한국세포주은행)을 1×104

cell/ml 씩 분주하여 24시간 배양 후 100~1,000 µg/ml의 농도로 희석

한 추출물의 시료가 첨가 된 새 배지로 교체하고 다시 24시간 동안

배양하였다. 여기에 MTT(3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyl-

tetrazolium bromide, Sigma) 5 mg/ml를 첨가한 후 37 oC, 5% CO
2

incubator(Sanyo, Japan)에서 배양 2시간 후 형성된 fomazan을 DMSO

로 녹이고, 490 nm에서 ELISA reader(PowerWave XS2, BioTek,

USA)로 흡광도를 측정하였다. 세포생존율(cell viability)은 아래의

식으로 계산되었다.

Cell viability(%)=[(Exp.-Blank)/Control]×100 (1)

주름개선효과 시험법으로는 엘라스타제 활성억제시험(elastase

inhibition assay)을 실시하였다[9]; 0.2 M Tris-Cl buffer (pH 8.0) 170

µl에 시료 20 µl를 가한 다음, 기질 1.0 mM N-succinyl-(Ala)
3
-p-

nitroanilide (Sigma) 50 µl를 가하였고, 25 oC에서 10분간 배양한 후,

100~1,000 µg/ml로 희석시킨 추출물용액 20 µl와 2.5 U elastase

(porcine pancreas solution) 10 µl를 첨가하여 25 oC에서 10분 동안

반응한 후 ELISA reader로 410 nm에서 흡광도를 측정하였다.

미백효과시험은 티로시나제 활성저해시험(tyrosinase inhibition

assay)을 사용하였다[10]; 0.1 M sodium phosphate buffer (pH 6.8)

220 µl, 100~1,000 µg/ml의 농도로 희석시킨 추출물 20 µl와 2,000 U

mushroom tyrosinase (5,370 U/mg, Sigma) 20µl를 1.5 mM L-Tyrosine

40 µl와 혼합하고 37 oC에서 10분간 반응 시킨후 ELISA reader로

490 nm에서 흡광도를 측정하였다. 

항산화효과 시험은 DPPH 자유라디칼 제거시험(DPPH free

radical scavenging assay)가 사용되었다; 200 µl의 DPPH(α,α-

diphenyl-b-picrylhydrazyl, Sigma, USA)에 100 µl 추출물을 실온에

서 빛을 차단한 상태에서 10분간 반응시켰다. 그 후 ELISA leader

(Synergy HT, BIOTEK, USA)로 517 nm 파장에서 흡광도를 측정하

였다. 

복합수목추출물을 함유한 스킨, 로션 및 에센스 제형의 화장품 시

제품을 제작하여 온도 안정성 시험을 실시하였다. 스킨과 에센스는

추출물 원액 함량이 90% 이었으며, 나머지는 각종 식물성 오일 및

다양한 추출물 들이 사용되었고, 로션은 추출물 원액함량이 15% 였

다. 온도는 4 oC, 실온 및 47 oC의 3 조건을 사용하였고, 측정기간은

28일이었다. 위의 조건에서 화장품의 외관성상의 물리적인 변화, pH

및 점도를 측정하여 안정성을 평가하였다. pH측정은 1 g의 화장품

제제와 9 g의 탈이온증류수를 섞은 후 실온에서 측정하였고, 점도측

정은 Brookfield 점도계(LVDVI+, Brookfield, USA)를 사용하여 수

목 추출물을 함유한 화장품 제형에서 Spindle 64, 30 rpm, 30 sec의

조건으로 측정하였다.

3. 결과 및 고찰

삼백초 추출물 25%, 뽕나무 줄기추출물 20%, 닥나무 줄기추출물

20%를 함유한 복합수목추출물의 안전성이 MTT assay를 이용하여

Fig. 1. Cell viability test (MTT assay) of mixed plant extracts includ-

ing 25% Saururus chinensis extract, 20% Morus bombycis

stem extract and 20% Morus papyrifera stem extract.
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시험되었으며 그 결과가 Fig. 1에 나타나 있다. 원액의 농도는 시료

를 동결건조한 후 질량을 측정하여 결정하였다. 350 µg/ml 이하의 저

농도 영역에서는 세포독성이 낮았으나 농도가 500 µg/ml 이상의 영

역에서는 비교적 강한 세포독성을 나타내었다. 따라서 수목추출물을

이용하여 화장품제조에 사용할 경우 원액보다는 희석액을 사용하는

것이 바람직하다. 

복합수목추출물에 대한 주름개선 효과를 엘라스타제 억제시험

(elastase inhibition assay)를 통하여 평가하였으며, 그 결과가 Fig. 2

에 나타나 있다. 복합수목추출물의 엘라스타제 억제효과는 대조군인

아데노신과 비교시 매우 우수하였다. 100 µg/ml의 동일 농도에서 복

합수목추출물은 68%의 억제효과를 나타낸 반면, 비교 대상으로 주

름개선 소재로 널리 사용되는 연근, 돈 태반 추출물 들은 30~50% 정

도의 엘라스타제 억제효과를 가진 것으로 보고되어 복합수목추출물

의 주름개선효과가 매우 우수한 것으로 나타났다[9,11]. 

복합수목추출물의 미백효과가 티로시나제 억제시험(tyrosinase

inhibition assay)으로 평가되었으며 그 결과가 Fig. 3에 나타나 있다.

추출물의 미백효과는 대조군인 알부틴 보다는 다소 낮았지만, 통상

천연 미백소재의 경우 200 µg/ml의 농도범위에서 티로시나제 억제

효율이 대략 40~70% 정도인 점을 고려할 때 비교적 양호한 미백효

과를 나타내었다[5,9,11].

복합수목추출물의 항산화효과가 DPPH 자유라디칼 소거실험을

통하여 측정되었다. 실험결과 복합수목추출물은 실험농도범위에서

비타민 C와 비교시 항산화효과가 매우 우수하였다. 비타민 C는 우

수한 항산화효과를 보여 과거에는 화장품소재로 사용되었으나 현재

는 안정성이 결여되어 그대로 사용되지는 않고 가지의 구조를 다소

바꾼 형태로 이용되고 있다[2,12].

복합수목추출물의 원료규격설정을 위해 원액의 pH, 점도, 비중의

물성을 측정하였으며 그 값이 각각 pH 5.1, 2 cP, 0.96을 나타내었다.

프로폴리스를 함유한 스킨(화장수), 로션 및 에센스를 제조하여 4,

25, 47 oC의 온도에서 28일간 저장하면서 제품의 온도 안정성시험을

실시하였으며 그 결과가 Fig. 5와 6에 나타나 있다. 25 oC의 온도에

서 28일간 pH와 점도의 변화를 관찰한 결과 pH는 거의 안정적 이었

으나, 점도는 화장수와 에센스에서는 일정한 값을 유지하였으나 로

션의 경우 그 변화가 심하였다(Fig. 5). 또한 47 oC의 온도에서 실시

한 안정성 시험 결과 스킨과 에센스 제형에서는 안정한 단일상을 유

Fig. 2. Elastase inhibition effect of mixed plant extracts including

25% Saururus chinensis extract, 20% Morus bombycis stem

extract and 20% Morus papyrifera stem extract.

Fig. 3. Tyrosinase inhibition effect of mixed plant extracts includ-

ing 25% Saururus chinensis extract, 20% Morus bombycis

stem extract and 20% Morus papyrifera stem extract.

Fig. 4. Anti-oxidation effect of mixed plant extracts including 25%

Saururus chinensis extract, 20% Morus bombycis stem extract

and 20% Morus papyrifera stem extract.

Fig. 5. (a) pH variation, (b) viscosity variation for skin, lotion and

essence including 25% Saururus chinensis extract, 20% Morus

bombycis stem extract and 20% Morus papyrifera stem extract

during 28 days at 25 oC.
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지하였으나 로션제형에서 상분리가 관찰되었다(Fig. 6). 따라서 수목

추출물을 함유한 로션제형은 처방전의 변경이 필요한 것으로 보인다.

본 연구결과 삼백초 추출물 25%, 뽕나무 줄기추출물 20%, 닥나무

줄기추출물 20%를 함유한 복합수목추출물은 세포독성이 낮았고, 엘

라스타제 억제효과와 항산화 효과가 매우 우수하였으나 티로시나제

억제효과는 다소 작았다. 또한 온도안정성 시험결과 스킨, 에센스 제

형은 상분리가 없고, pH, 점도가 안정적이었으나. 로션 제형의 경우

상분리가 관찰되고, 점도의 변화가 심하여 제형의 변경이 필요한 것

으로 나타났다. 따라서 삼백초, 뽕나무 및 닥나무 등을 함유한 복합

수목추출물은 화장품소재로서 응용가능성이 높음을 알 수 있었다.

4. 결 론

본 연구에서는 삼백초 추출물, 뽕나무 줄기추출물, 닥나무 줄기추

출물 등을 함유한 복합수목추출물에서 안전성시험, 주름개선효과시

험, 미백효과시험, 항산화효과시험 및 온도안정성 시험을 실시하여

화장품소재로의 이용가능성을 검토하였다. 세포독성시험(MTT

assay) 결과 복합수목추출물의 독성이 적었다. 엘라스타제 억제효과

는 100 µg/ml의 농도에서 68%로 상당히 우수하였고, 항산화효과 역

시 매우 높았으나, 미백효과는 다소 낮았다. 복합수목추출물의 온도

안정성 시험결과 스킨과 에센스는 안정성이 우수하였으나 로션의 경

우 상분리가 관찰되고 점도의 변화가 심하여 제형의 변경이 필요함

을 보여주었다.
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